
 

Приложение  

к Основной образовательной программе 

среднего общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного  

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 23» 

утвержденной приказом от «30» августа 2023г. №60-п 

 

 

Учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

10 класс 

 

Пояснительная записка 

Учебный план 10 - 11 классов Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №23 » составлен на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, с учетом 

особенностей и специфики основной образовательной программы среднего общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №23» (далее – Учреждение), а также следующих нормативных 

документов:  

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в 

последней редакции).  

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования».  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

5. Федеральная образовательная программа среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014).  

 

 Учебный план 10 класса на 2023-2024 учебный год является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы среднего общего образования, 

отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), 

организации образовательной деятельности, и определяет состав и объем учебных предметов, 

курсов и их распределение по классам (годам) обучения.    

  Организация образовательной деятельности обучающихся на уровне среднего общего 

образования основана на дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, обеспечивающих изучение учебных предметов всех предметных 

областей основной образовательной программы среднего общего образования на базовом или 

углубленном уровнях.   

Учебный план является частью образовательной программы Учреждения, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21.   

Учебный план определяет:   
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- нормативный срок освоения образовательной программы среднего общего образования – 2 

года;   

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов (не 

менее 32 часов в неделю) и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю);   

- продолжительность учебного года – 34 учебных недели; 

-  продолжительность рабочей недели – 6 дней.   

  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.   

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

  Обязательная  часть  учебного  плана  содержит  предметные  области  в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО:   

- русский язык и литература,  

- иностранные языки,   

- математика и информатика,   

- общественные науки,   

- естественные науки,   

- физическая культура, экология, основы безопасности жизнедеятельности. 

На основании результатов изучения образовательных запросов, обучающихся в Учреждении 

сформированы индивидуальные учебные планы (далее - ИУП) для обучающихся 10 класса.  ИУП 

содержит не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности"), в интересах 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план включено изучение 3 

учебных предмета на углубленном уровне  

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. На 2023-2024 

учебный год таких заявлений не поступило. 

В МБОУ СОШ №23 универсальный профиль обучения. 

В учебном плане МБОУ СОШ №23  предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 
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Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

 Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 
Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3 

 Геометрия Б 2 1 

 Вероятность и статистика Б 1 1 

 Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

 Химия Б 1 1 

 Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

 Обществознание Б 2 2 

 География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура Б 3 3 

 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  9 10 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2516 

  

Приложение  
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к Основной образовательной программе 

среднего общего образования Муниципального 

бюджетного  общеобразовательного  

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 23» 

 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

Направления развития 

личности 

Наименование рабочей программы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

10 класс 

Спортивно - оздоровительное Волейбол  1 

Общекультурное По страницам истории 1 

Духовно- нравственное Психология семейной жизни 1 

Социальное Человек и общество 1 

Разговоры о важном 1 

Культура поведение в конфликте 1 

Общеинтеллектуальное Учебное проектирование 1 
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