
1 

 

Приложение 1                                                                                                                               

к Адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2.)  

Муниципального бюджетного  общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 23» 

утвержденная приказом  № 60-п от 30.08.2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по учебному предмету  
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1 Программа может быть реализована при помощи дистанционных  образовательных технологий. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты включают: 

- внутреннюю позицию обучающегося на уровне положительного отношения к 

школе, ориентацию на содержательные моменты школьной действительности и принятия 

образца "хорошего ученика"; 

- мотивационную основу учебной деятельности, включающую социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы; 

- учебно-познавательный интерес к учебному материалу; 

- ориентацию на понимание причин успеха или неуспеха в учебной деятельности, на 

понимание оценок учителей, сверстников, родителей (законных представителей); 

- способность к оценке своей учебной деятельности; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятия 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- знание основных моральных норм и ориентацию на их выполнение; 

- установку на здоровый образ жизни и ее реализацию в реальном поведении и 

поступках; 

- ориентацию на самостоятельность, активность, социально-бытовую независимость 

в доступных видах деятельности; 

- принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности 

нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

- развитие чувство прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с 

мировой и отечественной художественной культурой; 

- овладение доступными видами искусства. 

 

Метапредметные результаты включают УУД (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные).  

Регулятивные УУД: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры - действия в новом учебном материале 

в сотрудничестве с учителем; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 - осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

- оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку педагогических работников, других 

обучающихся, родителей (законных представителей) и других людей; 

- адекватно использовать все анализаторы для формирования компенсаторных 

способов деятельности; различать способ и результат действия; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок, 

- использовать регулирующую и контролирующую функцию зрения в бытовой и 

учебной деятельности; 

- осуществлять алгоритмизацию действий как основу компенсации. 

Познавательные УУД: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 
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электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве; 

- осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об окружающем мире и 

о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

- использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для 

решения задач; 

- строить сообщения в устной и письменной форме; 

- ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

- смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

- осуществлять аналитико-синтетическую деятельность (сравнение, сериацию и 

классификацию), выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

- осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, 

выделения существенных признаков и их синтеза; 

- устанавливать аналогии; 

- адекватно использовать информационно-познавательную и ориентировочно-

поисковую роль зрения; 

- владеть компенсаторными способами познавательной деятельности. 

 

Коммуникативные УУД: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в 

том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 

коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

- научится адекватно использовать компенсаторные способы, зрительное восприятие 

для решения различных коммуникативных задач; 

- использовать невербальные средства общения для взаимодействия с партнером. 

 

 

В результате реализации рабочей программы по учебному предмету могут быть 

достигнуты следующие воспитательные результаты: 

-знать основные нормы  и традиций общества, в котором живут обучающиеся.  

-быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), 

внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять 

посильную для ребёнка домашнюю работу, помогая старшим; 

 -быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных 

занятиях, так и в домашних делах; 

 -знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою 

страну;  

 -беречь и охранять природу;   

 -проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные 

вопросы, не прибегая к силе;  

 -стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 

 -быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;  

- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду;  
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-стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать 

обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям;  

-уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной 

принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то 

непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, 

отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших. 
 

Предметные результаты: 

 

 начальные элементарные навыки восприятия устной и письменной речи на 

иностранном языке; 

 начальные лингвистические представления, необходимые для восприятия на 

элементарном уровне устной и письменной речи на иностранном языке; 

 основы дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы;  

 овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения; 

 способность к осмысленному чтению и письму; 

 способность к словесному самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и 

развитию; 

 способность к творческой деятельности; 

 развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств. 

 

                  ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Предметное содержание речи 

Знакомство. Свое имя. Приветствие, прощание.  

Я и моя семья. Члены семьи. Их имена. Представление членов семьи. 

Мой дом. Комнаты в доме. Мебель. Цвет, размер, расположение предметов мебели 

и интерьера. Моя комната. 

Я и мои друзья. Имя, возраст, внешность. Любимая еда. Поздравления с днем 

рождения. 

Моё домашнее животное. Название, кличка, возраст, внешность, размер, цвет, 

черты характера, что умеет делать. 

Времена года. Природа. Погода. Одежда.  

 

Коммуникативные умения по видам речевой деятельности 

Говорение 

1. Диалогическая речь 

Уметь вести: 

 элементарные этикетные диалоги в типичных ситуациях бытового и 

учебно­трудового общения (знакомство, поздравление, благодарность, 

приветствие) – 2-3 реплики с каждой стороны; 

 диалог­расспрос (запрос информации и ответ на него) с опорой на картинку и 

модель, объем диалогического высказывания 2-3 реплики с каждой стороны; 



5 

 

2. Монологическая речь 

Уметь пользоваться основными коммуникативными типами речи: описание, 

рассказ, характеристика (персонажей) с опорой на картинку и модель (3-4 предложения). 

Аудирование 

Воспринимать на слух и понимать: 

 речь учителя и одноклассников в процессе общения на уроке и 

вербально/невербально реагировать на услышанное. 

Чтение 

Читать (использовать метод глобального чтения): 

 вслух читать слова изучаемой лексики и понимать небольшие диалоги, 

построенные на изученном языковом материале; находить необходимую 

информацию (имена персонажей, где происходит действие и т. д.). 

Письмо 

Знать и уметь писать буквы английского алфавита. 

Владеть: 

 умением выписывать из текста слова, словосочетания и предложения. 

 

Языковые средства и навыки пользования ими 

Графика, каллиграфия, орфография. Буквы английского алфавита. Основные 

буквосочетания. Звуко­буквенные соответствия. Апостроф.  

Фонетическая сторона речи. Произношение и различение на слух звуков и 

звукосочетаний английского языка. Соблюдение норм произношения: долгота и 

краткость гласных, отсутствие оглушения звонких согласных в конце слога или слова, 

отсутствие смягчения согласных перед гласными. Дифтонги. Ударение в слове, фразе. 

Отсутствие ударения на служебных словах (артиклях, союзах, предлогах). 

Ритмико­интонационные особенности повествовательного, побудительного и 

вопросительного (общий и специальный вопрос) предложений. Интонация перечисления.  

Лексическая сторона речи. Лексические единицы, обслуживающие ситуации 

общения, в пределах тематики начальной школы, в объёме 100-120 лексических единиц 

для усвоения, простейшие устойчивые словосочетания, оценочная лексика и речевые 

клише как элементы речевого этикета, отражающие культуру англоговорящих стран. 

Интернациональные слова (например, doctor, film).  

Грамматическая сторона речи. Основные коммуникативные типы предложений: 

повествовательное, вопросительное, побудительное. Общий и специальный вопросы. 

Вопросительные слова: what, who, where, why, how. Порядок слов в предложении. 

Утвердительные и отрицательные предложения. Простое предложение с простым 

глагольным сказуемым (He speaks English.), составным именным (My family is big.) и 

составным глагольным (She can skate well.) сказуемым. Побудительные предложения в 

утвердительной (Help me, please.) и отрицательной (Don’t be late!) формах. Безличные 

предложения в настоящем времени (It is cold.). Простые распространённые предложения. 

Предложения с однородными членами.  

Существительные в единственном и множественном числе (образованные по 

правилу), существительные с неопределённым, определённым и нулевым артиклем.  

Местоимения: личные (в именительном и объектном падежах), притяжательные, 

вопросительные, указательные (this, that), неопределённые (some, any — некоторые случаи 

употребления). 

Наречия времени (never, usually, often, sometimes). Наречие степени (very). 

Количественные числительные (до 20). 

Наиболее употребительные предлоги: in, on, under, to, from. 

Социокультурная осведомлённость 
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В процессе обучения иностранному языку в начальной школе обучающиеся 

знакомятся: с названиями стран изучаемого языка; с некоторыми литературными 

персонажами популярных детских произведений; с сюжетами некоторых популярных 

сказок, а также небольшими произведениями детского фольклора (стихами, песнями) на 

иностранном языке; с элементарными формами речевого и неречевого поведения, 

принятого в странах изучаемого языка. 

Тематическое планирование, в том числе с учётом рабочей программы воспитания 

Тематическое  планирование  составлено  с  учетом  воспитательного потенциала  

урока   и предполагает следующее: 

-установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

-побуждение  школьников  соблюдать  на  уроке  общепринятые  нормы  поведения,  

правила общения  со  старшими  (учителями)  и  сверстниками  (школьниками),  

принципы  учебной дисциплины и самоорганизации; 

-привлечение  внимания  школьников  к  ценностному  аспекту  изучаемых  на  

уроках  явлений, организация  их  работы  с  получаемой  на  уроке  социально  значимой  

информацией  –инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

-использование  воспитательных  возможностей  содержания  учебного  предмета  

через демонстрацию  детям  примеров  ответственного,  гражданского  поведения,  

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

  -применение    на    уроке    интерактивных    форм    работы    обучающихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих  познавательную  мотивацию  школьников;  

групповой  работы  или  работы  в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

-включение в урок игровой деятельности, которая способствует развитию мотивации 

детей к получению  знаний, установлению доброжелательной атмосферы во время урока, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в классе. 

           -организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

        - инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

 

 

Тематическое планирование       3 класс 

№ 

урока 

                    Наименование раздела, темы уроков Кол-во часов 

 Раздел №1. Знакомство. 8 
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1 Знакомство со странами изучаемого языка. Приветствие на 

английском языке. 

1 

2 Знакомство с английским алфавитом. Понятие транскрипции. 

Долгота и краткость гласных звуков. 

1 

3 Английские имена мальчиков и девочек. Элементы речевого 

этикета в микро диалогах приветствия, знакомства, прощания. 

1 

4 Животные. Мое домашнее животное. Клички питомцев. Глагол to 

have. Количественные числительные от 1 до 12. 

1 

5 Образование множественного числа существительных, 

особенности чтения окончаний множественного числа. 

Дифференциация звонких и глухих согласных. 

1 

6 Любимые занятия. Глагол can. Аудирование текста с полным 

пониманием,  составление микро диалога. 

1 

7 Увлечения и хобби. Профессии.  Аудирование текста по опорам. 1 

8 Контрольная работа по разделу «Знакомство». 1 

 Раздел №2. Мир вокруг меня. 

 

8 

9 Моя семья. Особенности употребления английских имен и 

фамилий. Личные местоимения. 

1 

10 Члены семьи. Употребление личных местоимений. 1 

11 Притяжательный падеж существительных.  Диалоги этикетного 

характера.  

1 

12 Оценочная характеристика людей и предметов 

(возраст,внешность,размер, цвет, черты характера). Чтение 

буквосочетания ee. 

1 

13 Неопределенный артикль (а). Описание картинки по опорам, 

монологические высказывания. 

1 

14 Творческий проект по теме «Семейное древо». Употребление 

форм глагола to be в полной и краткой форме. Притяжательные 

местоимения. 

1 

15 Праздники. Рождество, Новый год, день рождения. Употребление 

глагола-связки to be в 3 л. ед.ч. Чтение буквосочетания oo.   

1 

16 Контрольная работа по разделу «Мир вокруг меня» 1 

 Раздел №3 Страна изучаемого языка и родная страна. 

 
8 

17 Города России, Европы и Америки. Формирование навыка 

глобального чтения. Чтение буквосочетания sh. 

1 

18 Столицы России и Великобритании. Описание картинки.  Речевые 

клише.  

1 

19 Откуда мы родом. Города России. Употребление определенного 

артикля. Предлоги места. 

1 

20 Фольклор Британии. Аудирование текста с пониманием основного 

содержания. Чтение буквосочетания ch. 

1 

21 Употребление личного местоимения it. Чтение буквосочетания th. 1 

22 Аудирование текста с пониманием основного содержания. Чтение 

букв i, y в открытом слоге. 

1 

23 Альтернативные вопросы.  Структура общего вопроса, ответов. 

Диалог-расспрос. Правила чтения буквы Aa. 

1 



8 

 

24 Контрольная работа по разделу « Страна изучаемого языка и 

родная страна» 

1 

 Раздел №4. Мир вокруг нас. 

 

10 

25 Времена года. Аудирование текста с пониманием основного 

содержания. Правила чтения буквы Оо. 

1 

26 Любимое время года. Аудирование текста с пониманием 

основного содержания. Чтение буквы Uu. 

1 

27 Погода. Чтение буквосочетаний or, ar. Составление 

монологических высказываний с опорой на картинку. 

1 

28 Одежда. Употребление безличных предложений.  Чтение 

буквосочетаний ir, er, ur. 

1 

29 Я и мои друзья. Возраст и внешность друзей. Употребление 

безличных отрицательных предложений. Буква Qq. 

1 

30 Любимая еда. Диалог-расспрос. Употребление вопросительных 

местоимений. Чтение буквосочетания qu, wh. 

1 

31 Мой дом. Чтение текста с полным пониманием. Краткие ответы 

на вопросы с глаголом to be.Чтение буквосочетаний ow, ou. 

1 

32 Употребление определенного артикля. Предлоги места. 1 

33 Моя комната. Предметы мебели. Чтение буквосочетания ph. 

Количественные числительные (до 20). 

1 

34 Итоговая контрольная работа  1 
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