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Учебный план 

на 2022-2023 учебный год 

для 1-4-х классов 

Пояснительная  записка 

Учебный план уровня начального общего образования составлен с учетом особенностей 

и специфики Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2.) Учреждения,  

на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержденного 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Обязательная часть представлена следующими учебными предметами обязательных 

предметных областей: 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение». 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

учебными предметами «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на родном языке 

(русском)». 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Иностранный 

язык» (английский). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена 

предметом «Окружающий мир».  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами  «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура».  

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей обучающихся. Время 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части:    

-учебный предмет «Родной язык (русский)» в 3,4 классах; 

- учебный предмет «Литературное чтение на родном языке (русском)» в 4 классе. 

 

 

 

 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

Количество часов 

в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

 Классы I1 II III IV итого 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 
5 4 4 

 

4 17 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 
4 3 3 

 

3 13 

Итоговая 

контрольная 

работа  

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 

- 1 - 

 

- 1 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

- 1 1 

 

- 2 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- - 1 

 

1 2 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика Математика 

4 4 4 

 

4 16 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 2 

 

2 8 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики. 

- - 

-  

1 
1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4  

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

1 
4 

 

Технология Технология 1 1 1 1 4  

Физическая культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 

3 
12 

 

Итого  21 21 21 21 84  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

- - 1 2 3  

 Родной язык 

(русский) 

  1 1 2  

 Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

  - 1 1  

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

при 5-дневной 

учебной неделе 

 

21 21 22 

 

 

23 87 

 

Предельно допустимая нагрузка при 5 

дневной неделе 
21 21 22 

23 
87  
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План  внеурочной деятельности 

на 2022- 2023 учебный год 

для 1-4-х классов 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности начальной школы составлен с учетом 

особенностей и специфики Адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2.) Учреждения,  на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья ( утвержденного приказом Министерства образования и науки 

РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598), запроса обучающихся и их родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

План внеурочной деятельности определяет перечень курсов внеурочной  

деятельности, максимальный недельный объем аудиторной нагрузки обучающихся по 

годам обучения. 

Цель: 

Создание условий для раскрытия и развития творческих способностей, 

гражданского самоопределения и самореализации, гармонизации интеллектуального, 

нравственного, культурного и физического развитии обучающихся. 

Задачи: 

1. Организовать социально-психологическую поддержку участникам 

образовательных отношений. 

2. Осуществлять работу по гражданско-патриотическому воспитанию 

обучающихся. 

3. Пропагандировать здоровый образ жизни через проведение культурно–

массовых, физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

4. Способствовать успешной адаптации обучающихся при переходе на новую 

ступень обучения. 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности:  

Спортивно-оздоровительное направление представлено курсом «Ритмика», 

направленным на развитие обучающихся и сохранение здоровья, формирование здорового 

образа жизни младших школьников, содействие их оздоровлению. 

Общекультурное направление представлено курсом «Декоративно-прикладное 

искусство»,  способствующим формированию художественной культуры обучающихся, 

как части культуры духовной, развитию их творческих способностей приобщению к миру 

искусства.  



Общеинтеллектуальное направление представлено курсами «Умники и умницы». 

Данный курс  направлен на развитие познавательных способностей и общеучебных 

умений и навыков. 

Духовно-нравстенное направление представлено курсом «Разговоры о важном». 

Данный курс направлен на то, чтобы доносить до обучающихся достоверную 

информацию по вопросам общественно-политической жизни и помогать им 

анализировать информацию, критически мыслить. 

Коррекционно-развивающая область представлена курсами «Логопедические 

коррекционно – развивающие занятия» и «Психокоррекционные занятия», 

направленными на коррекцию дефектов  и формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и реализуется посредством 

проведения экскурсий, кружков, секций, соревнований, поисковых и научных 

исследований, общественно-полезных практик. 

 

 

 

Направления 

развития 

личности 

Наименование рабочей 

программы 

 

Количество часов в неделю 
Всего 

 

 I1 

класс 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 
 

Спортивно- 

оздоровительное 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуал

ьное 

Умники и умницы  1 1 1 1 4 

Общекультурное 

 

Декоративно-прикладное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Духовно-

нравственное  

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Логопедические коррекционно 

– развивающие занятия 
3 3 3 3 12 

Психокоррекционные занятия 3 3 3 3 12 

Итого в неделю 

 

10 10 10 10 40 

Итого в год 

 

330 340 340 340 1350 
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