
Приложение  3                                                                                        

к Основной образовательной программе                                           

начального общего образования Муниципального                          

бюджетного  общеобразовательного                                                   

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 23» 

Утвержденная приказом №70-п от 30.08.2021г    

(«Об утверждении Основной образовательной  

программы начального общего образования») 

 

Учебный план 

на 2022-2023 учебный год 

для 1-х классов 

Пояснительная  записка 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Основной образовательной программы образовательной организации. 

Учебный план программ начального общего образования:  

- обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования;  

- определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, к учебной нагрузке при  

5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными СанПиНом; перечень 

обязательных для изучения учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации; возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

Учебный план на 2022-2023 учебный год в соответствии с обновленными ФГОС 

НОО разработан в обязательном порядке для 1 классов  

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Обязательная часть представлена следующими учебными предметами обязательных 

предметных областей: 
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 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение». 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представленная учебными предметами «Родной язык (русский)», «Литературное чтение 

на родном языке (русском)» не изучается, так как в своих заявлениях родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся МБОУ СОШ № 23 перед новым 

учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения 

учебных предметов «Родной язык (русский) и «Литературное чтение на родном языке 

(русском) в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир».  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами  «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» в 1 классах реализуется 

в объеме 2 часов обязательной части и для  удовлетворения биологической потребности в 

движении независимо от возраста обучающихся в рамках реализации ООП НОО МБОУ 

СОШ №23 в качестве  третьего часа физической культуры (двигательной активности) 

обучающимся за пределами учебного плана ООП НОО предоставляется возможность 

посещения  учебного курса внеурочной деятельности «Подвижные игры».  

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количе

ство часов в 

неделю 

Всего 

за год  

1 класс  

Обязательная часть 
  

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 
5 165 

Литературное чтение 4 132 

Родной язык 

и  литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

- - 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 

- - 

Математика и 

информатика Математика 
4 132 

Обществозна

ние и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 66 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 

Искусство Изобразительное искусство 1 33 



Музыка 1 33 

Технология  Технология  1 33 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

2 66 

Итого: 20  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

-  

Максимально допустимая недельная нагрузка 20  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План  внеурочной деятельности 

на 2022- 2023 учебный год 

для 1-х классов 
Внеурочная деятельность организована  в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 

Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования); 

Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование программ 

учебных курсов внеурочной 

деятельности 

Количе

ство часов в 

неделю 

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

 

«Разговоры о важном» 1 

Занятия по формированию 

функциональной  грамотности 

обучающихся 

«Функциональная грамотность» 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«В мире профессий» 1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Проектная деятельность 

 

1 

Мир искусства 1 

 

Развитие познавательных 

способностей 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

Хоровое пение 

 

 

1 

Подвижные игры 1 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/
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помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

 

 

 

Я – гражданин России 

 

 

 

1 

 Растим, развиваем, воспитываем 1 

  10ч 
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