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JleMOHCTpallMOHHBIA BApUAHT
HUTOTOBOM KOHTPOJbHOU Pa0bOTHI 10 (PU3NUECKOM KYJIBTYpe
5 kJacc



I/IHCTp}/'KHI/IH 110 BBIIIOJTHCHHIO BaHaHHﬁ.

Bam mnpemnararorcsi 3aaHus COOTBETCTBYIOIIME TpeOOBaHMAM IO mpenmery «Pusmueckas
KYJIBTypay».

3a,I[aHI/ISI IMPEACTABJICHEI B SaKpBITOfI (bopMe, TO €CTh C NPCAIOKCHHBIMH BapHaHTaMH OTBCTOB.
Cpe):u/l HUX COACPKATbCA IIPaBUIIBHBLIC, TaK W HC IPABUJIBHLBIC, a TaKXC YaCTUYHO
COOTBETCTBYIOIIIMC. Brr BBI6I/IpaeTe HpaBI/IHBHHﬁ OTBCT, WK TI'JA€ YKa3aHbl BCC BO3MOXHBIC
IMpaBUJIbHBIC OTBCTHI.

3anucu TOIHKHBI OBITh pa300PUNBBIMU.
BHIMaTenpHO ynTaeTe BOIPOCH! ¥ BApUAHTHI OTBETOB.

bynbre BHMMATEIbHBI, A€ias 3allUCU B OTBETAX, UCIPABICHUS U MOAYUCTKHA OLIEHUBAIOTCA Kak
HEIPaBUJIbHBIN OTBET.
[Tpu BBINIOJIHEHUU 3aJJaHUI MOXHO I10JIb30BAThCS YEPHOBUKOM. 3allUCH B YEPHOBUKE HE

YUUTBHIBAIOTCS TPU OIICHUBAHUH PAOOTHI.
bautel, nmosmyyennble Bamu 3a BbINOJIHEHHBIE 3ajaHusi, cymmupyrorcs. [locrapaiitech
BBITIOJTHUTH KaK MOKHO OOJIbIIE 3a/1aHui U HabpaTh HAMOOIIBIIIEE KOJTMIESCTBO OaIOB.

Kenaem ycnexa!



CucremMa OleHMBAHUSI UTOTOBOI KOHTPOJbHOH PadoThl N0 PU3HYECKOH KYJIbType
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100-80 % nabpaHHBIX 0aTIOB — «OTIHYHOY;

79-60 % HaOpaHHBIX 0AIIIOB — «XOPOIIOY;

59-40 % naOpaHHBIX 0aIOB — «YAOBIECTBOPUTEIHHOY;
39% u HIKE - «HEYOBJIETBOPUTEIHHOY.



YKAXWUTE BCE ITPABUWJIGHBIE OTBETHI ITPEJICTABJIEHHBIE B
IMPEJUIOXXEHHBIX BAPUAHTAX.

damunug, Ums, OtyecTBO
[IIxona Ne Knacc

TecToBble 3a1aHUsI A 00yUAKOIIMXCS
5 KJIacCcoB 1o (pu3n4ecKoH KyJbType

Bawm npennararoTcs 3aaHusi, COOTBETCTBYIOIINE TPEOOBAHUAM K MUHUMYMY
3HaHUM oOyuaromuxcs 6 K1accoB Mo npeaMery «Pu3ndeckast KyJIbTypay.

1. Cnycky Ha JbIXkaxX HA/10 HAYUHATH YYUThCS:

a) Ha MOJIOTUX CKJIOHAX B OCHOBHOM CTOMKE C MaJIKaMH;
0) Ha MMOJIOTUX CKJIOHAX B HU3KOM CTOWKeE 0e3 maJoK;

B) Ha KPYTBIX CKJIOHaX B HU3KOM CTOlKe 0e3 Majiok;

T') Ha MOJIOTUX CKJIOHAX B OCHOBHOM CTOMKe 0e3 MajoK.

2.1ToabeM «1moJy€104KO0I» BHINOJIHAETCS:

a) CTYyMAaoIIUM IIaroM MnpsiMo Ha CKJIOH;

0) CTynaroIuM IaroM HaucKOCh CKJIOHA;

B) CKOJIB3SIIIMM IIIaroM MpsiMO Ha CKJIOH;

I') CKOJIB3SIIIIUM IIarOM HaMCKOCh CKJIOHA.

3. ber Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIUU — ITO:

a) 200 u 400 meTpoB;

6) 30 u 60 meTpoB;

B) 800 n 1000 meTpoB;

r) 1500 u 2000 meTpoB.

4. Cnioco0 NpbIKKOB B UIMHY, H3y4YaeMblii B IIKOJIE:

a) KHOKHUITBI;



0) «epeniaruBaHue»;

B) «COTHYB HOTH;

T') «IIPOTHYBLINCHY.

5. Kak wacro nmpoxoasat OauMnuiickue urpbi?
a) Kbl IO

0) ouH pa3 B JBa roJ1a;

B) OJIUH pa3 B TPU TrOJ1a;

') O/IUH pa3 B YEThIpE T0/A.

6. OuMNIuiicKui 1eBU3 — ITO:

a) «beIcTpee, BbIIIE, CUIHHEEY;

0) «CuiibHee, BbIIIE, OBICTPEEY;

B) «Bpiire, Tounee, ObicTpeey;

r) «Bpllle, cuibHee, Tanbliey.

7. CTpoeBble yHIpaskHEHHUS — 3TO:

a) MOTIePEMEHHO JIBYXIIaKHBIN X0,
0) HU3KUH CcTapT;

B) IIOBOPOTHI HA MECTE, IEPECTPOCHUS;
T') BEpXHsis Moava.

8. AkpodaTuka — 3T10:

a) MPBIKOK Yepe3 K03J1a;

0) MMOBOPOTHI, IEPECTPOCHUS;

B) KYBBIPKHU, IEPECTPOCHUS;

T) YOpaXHEHUS C TAaHTEISIMHU.

9. Ha ypokax (pM3KyJbTypbI HY’KHO HMeTh:

a) JDKUHCHI;

0) cnopTuBHYIO opMYy;



B) Camory,

r) Xanar.

10.I1pu npoBeeHNH COPEeBHOBAHMI 110 6ackeT0O0/Ty 3anpelaercs:
a) urpathb 0€3 Cy/IbH;

0) cuzeTh B pas/ieBalIKe;

B) OBITH B CIIOPTUBHOM (hOpPME M CHSITh BCE YKPAIICHHUSI; T') ObITh B IIKOJIBHOU (hopMme.
11. BoiGepure poauny ¢gyroosa:

a) Opannus;

0) AHrmus;

B) Utanus;

r) bpasumnusi.

12.Ha3oBuTe, 4aCTOTY CepAeYHBIX COKpalIeHuHi (I1yJIbC) B COCTOSHMHU MOKOA Y 310POBOr0
yeJioBeKa:

a) 50-60 ynapoB B MUHYTY;

6) 70-80 ynapoB B MUHYTY;

B) 90-100 yapoB B MUHYTY;

r) 100-110 ynapoB B MUHYTY.

13.Yepe3 kakoe BpeMsl HY’KHO YCTPauBaTh KOPOTKHE NepepbIBbI I OTAbIXA
BBINOJTHEHUS (PU3MYECKHUX yIPaKHEHUH ((PU3KYJbTYPHbIE Nay3bl H (PU3KYJIBTMHHYTKH),
KOTOpbIe OLICTPO BOCCTAHABJIMBAKT BHUMaHHe U pad0TOCIIOCOOHOCTD?

a) 1 vac 30 muHyT;

0) 1 vac;

B) 40-45 MUHYT;

r) 25-30 MUHYT.

14. HazoBHuTE KOJIMYECTBO YeJ0BEK B 6acKeT00JLHON KOMaH e:

a) 10;6) 5;8) 12; 1) 8.

15. Urpa « BoJieit60.»> mosiBuJiach B:

a) B BenukoGpurtanuu;



0) B CIIIA;
B) B Urtanuu;

r) Bo ®pannun

16. OnHoBpeMeHHbIIi OecIIaKHbIH X01 MPUMEHSIeTCH NP JIBUKEHUH:

a) Ha paBHUHE U B TOPY;
0) B ropy u 10J1 YKJIOH;
B) I0J] YKJIOH U HA PaBHUHE;

I') C KPYTO# ropbl U MO/ YKJIOH.

17. Ilpu cimycke ¢ ropbl Ha JbLKaX cjeayeT co0J10JaTh AUCTAHIUIO:

a) He meHee 10 MeTpoB;

0) He meHee 30 METpOB;

B) He MeHee 20 MeTpOB;

r) He MeHee 40 MeTpoB.

18. Ber Ha AJIMHHBIE TUCTAHIIUU — ITO:
a) 400 u 800 meTpoB;

6) 1000, 1500 u 2000 meTpoB;

B) 100 u 200 meTpoB;

r) 30 u 60 MeTpoB.

19. Cnoco6 npbEKKOB B BBICOTY, H3yYaeMblii B IIKOJIE:
a) «IEePEeKUTHONY;

0) «BOTHAY;

B) «iony;

F) «HICPCIIaruBaHUuCH.

20. T'me T mpoxoausn 3umuue OQuumnuiickue urpsl B 2014 roay?

a) B Mockse;

6) B Cankr-IlerepOypre;



B) B Couu;

r) B Kuese.

21. Tanuemanom Omumnuaabi-80 B MockBe ObLI:
a) TUTPEHOK X0JI0pH;

0) MeBe)KOHOK Muia;

B) néc Kobwu; r) 3Bepék M133m.

22. YTo OTHOCHUTCS K THMHACTHKe?

a) BopoTa; 0) nmepekiiagnHa; B) IIUIOBKY; T') JIACTHI.
23. AKpodaTHKa — ITO:

a) CTPOEBbIE YIIPAKHEHUS;

0) ynpaxHeHHsI Ha OpyChsX;

B) MPBDKOK Yepes KOo3Ia;

T') KYBBIPKH.

24. Ha 3aHATHAX 0 THMHACTHKE CJIeyeT:

a) 3aHUMAThCSl B IIKOJILHOU (hopMme;

0) 3aHUMaTbCs 6€3 yuuTens;

B) 3aHUMAThCS B CIIOPTUBHON (hOpMeE C YUHUTETIEM;
T') 3aHUMAaTbCS CAMOCTOSITEILHO B Pa3/ieBaliKe.

25. Ha 3aHaTHSIX 10 6acKeT00J1Y HY’KHO MTPATh:
a) GyTOOBHBIM MSTUOM;

0) BOJICHOOJIBHBIM MSUOM;

B) 0aCKeTOOJIbHBIM MSIUOM;

') PE3UHOBBIM MSYOM.

26. KosamuecTBo 3ameH B pyTdoie:

a) ogHa; 0) YeThIpe; B) TPH; T') JBE.

27. HazoBHUTe 4acTOTY cepAeYHBIX COKpalIeHuii (IMyJibc) B COCTOAHUM MOKOS Y 3/10POBOT0
YeJI0BeKa:



a) 50-60 ynapoB B MUHYTY;
6) 70-80 ynapoB B MUHYTY;
B) 90-100 ynapoB B MUHYTY;

r) 100-110 ymapoB B MUHYTY.

28.CK0JIbKO 110 BpeMeHH MPOI0IKAETCsl OIMH NMePHo/l B CIIOPTUBHOM Urpe 6ackeT00.,1?
A) 25 MuH

b)15mun

B)10mun

[")45Mun

29. Ha3oBuTE KOJIMYECTBO YeJI0BEK B 0aCKeT0O0JIbHOI KOMaH/Ie:
a) 10;6) 5;8) 12; 1) 8.

30. Urpa «Bo1eii00/1» MOSIBUIACH B:

a) 1905 rony;

6) 1870 rony;

B) 1915 rony;

r) 1895 rony.



Kurou k Tecram
1.-r16.-8
2.-617.-6
3.-6 18.-6
4.-819.-T
5.-120.-B
6.-a21.-6
7.-822.-6
8.-823.-T
9.-0 24.-8
10.-8 25.-B
11.-6 26.-8
12.-6 27.-6
13.-B 28.-B
14.-6 29.-6

15.-6 30.-r

OuennBaHue TECTA:

Kpurepun ouenuBanus:
3a KaKIblil TPaBUIIbHBINA OTBET YYaCTHUKY aaeTcs 1 Oam.
100-80 % HaOpaHHBIX OAIOB — «OTIIHYHOY;



79-60 % HaOpaHHBIX 0AJJIOB — «XOPOILIOY;
59-40 % HaOpaHHBIX 0AJIOB — «yIOBJIETBOPUTEILHO;
39% u HIXKE - «HEYOBIETBOPUTEIBHOY.
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