
 
  

 

 

 

 

 

 



 

        

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

V VI VII  VIII IX  

  Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
4 5 4 3 

3 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Литература 
3 3 2 2 

3 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Родной язык и 

родная              

литература
 

Родной язык 

0,5 0,5 0,5  
 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Родная литература 

0,5 0,5 0,5   
 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  
3 3 3 3 

3 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Второй 

иностранный язык      

 

1 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5   

 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Алгебра   3 3 3 Итоговая 

контрольная 

работа Геометрия   2 2 2 

Информатика 
  1 1 

1 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 2 1 1 1 1 Итоговая 

контрольная 

работа 
История России  1 1 1 2 

Обществознание 
1 1 1 1 

1 
Итоговая 

контрольная 

работа 

География 
1 1 2 2 

2 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
  2 2 

3 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Химия  
   2 

2 
Итоговая 

контрольная 

работа 



Биология 
1 1 1 2 

2 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Искусство 

Музыка 
1 1 1 1 

 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 
 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Технология Технология 
2 2 2 1 

 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
   1 

 

1 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Физическая 

культура 2 2 2 2 
2 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итого 27 28 30 31 32  

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
5 4 4 4 4  

Учебные предметы 

Русский язык 1 1       

Литература  

  1  
 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Курсы, обеспечивающие интересы и 

потребности участников 

образовательных отношений
* 4 3 3 4 

 

4 

Защита 

проектов 

3. Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 6 дневной 

учебной недели 
32 33 35 36 

 

36 
 

                  

 

 Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» вводится в 

5 классе за счет перераспределения часов учебных предметов: «Литература», «Всеобщая 

история», «Обществознание». 

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах реализуется в объеме 2 часов и 1 

часа во внеурочной деятельности. 
*
 «Математика с увлечением», «За страницами учебника математики», «Риторика», 

«Пропедевтика программирования со Scratch», «За страницами учебника физики», 

«Проектирование и дизайн», «Моделирование и проектирование», «Устная речь», «Сложные 

вопросы курса истории», «Мир поэзии», «Основные вопросы информатики», «География 

России»,  «Задачи повышенной сложности», «Подросток в мире правовых отношений», 

«Трудные вопросы орфографии», «Решение задач повышенной сложности», «В мире клеток и 

тканей» 
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Приложение 6 

к Основной образовательной программе 

основного общего образования Муниципального 

 бюджетного  общеобразовательного  

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 23» 

(новая  редакция) 

Утвержденная приказом №35/3 от 24.06.2015г    

 

План  внеурочной деятельности 

 на 2019-2020 учебный год. 

Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Колич

ество 

часов 

в 

неделю 

V VI VII VIII IX 

Спортивно - 

оздоровительное 

Легкая атлетика 1 1 1 1 1 

Баскетбол 1 1 1   

Туризм  1 1    

Лыжные гонки 1 1 1 1  

Волейбол 1 1 1 1  

Духовно- 

нравственное 

Психология 

общения 
1 1 1 1 1 

      

Социальное 

В мире профессий 1 1 1 1  

Кулинария  1     

Декоративное панно 1     

Обще-

интеллектуальное 

Основы проектной 

деятельности 
1   1  

Введение в учебное 

исследование 
    1 

Введение в 

проектную 

деятельность 

 1    

Общекультурное 

Я - исследователь   1   

Юный археолог 1     

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

   1  

 


