COI'ZTACOBAHO: YTBEPXIEHO
3aM. qupektopa o YBP Hupexktop MBOY COII Ne 23
EmuceeBa H.B. babaeB A.M.
[Tpuka3z Ne 10 ot 10.05.2019 r.

JIeMOHCTpallMOHHBIN BAPUAHT
UTOTOBOM KOHTPOJILHOU Pa0O0THI 10 (PU3NUYECKON KYJIbTYpe
6 Kacc



HNHCTpyKIMSA 110 BBINOJHEHUIO 33 JaHUM.

Bawm npennaratorcs 3aiaHusl COOTBETCTBYIOIIME TPeOOBaHUSM 110 Ipeamery «Dusnueckas
KYJIBTYpa».

3ajanus MpeICTaBICHbI B 3aKPHITOM (pOopMe, TO €CTh C MPEIOKEHHBIMU BapHaHTAMU OTBETOB.
Cpenu HUX COJepKaThCs MPAaBUIIbHBIC, TAK U HE IPABUIIHHBIC, & TAK)KE YACTUIHO
COOTBETCTBYIOIIME. BbI BoIOMpaeTe npaBuIbHbINA OTBET, WIH /1€ YKa3aHbI BCE BOZMOYKHbBIE
MPaBUIIbHBIE OTBETHI.

3anucu TOIHKHBI OBITh pa300PUNBBIMU.
BHuMaTensHO YnTaeTe BOMPOCH! U BAPUAHTHI OTBETOB.

bBynpTe BHUMATENbHBI, 1€as 3alMCH B OTBETaX, UCIIPABICHUS U ITOAYUCTKU OLIEHUBAIOTCS KaK
HEIPaBUJIbHBIN OTBET.
[Tpu BBINOIHEHUU 33JaHUI MOKHO M0JIb30BATHCSl YEPHOBUKOM. 3allCH B YEPHOBUKE HE

YUYUTBIBAIOTCA IIPHU OLCHUBAHUU pa6OTBI.
BaJ'IJ'ILI, MMOJIYYCHHBIC Bamu 3a BeIIOIHEHHBIE 3alaHusA, CYMMHPYIOTCH. HOCTapaﬁTCCB
BBIITOJTHUTH KaK MOXXHO OOJIbIIIe 3aJlaHui U Ha6paTB HanOOJIbIIIee KOJIMYECTBO OAJIIOB.

Kenaem ycnexa!



CucremMa OleHMBAHUSI UTOTOBOI KOHTPOJbLHOH PadoThl N0 PU3HUECKOH KYJIbType
B 6 Ki1acce
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100-80 % nabpaHHBIX 0aIJIOB — «OTIHYHOY;

79-60 % HaOpaHHBIX 0AIIIOB — «XOPOIIOY;

59-40 % naOpaHHBIX 0aIIOB — «YAOBIETBOPUTEIHHOY;
39% u HIKE - «HEYOBIETBOPUTEIBHOY.



YKAXWUTE BCE ITPABUWJIGHBIE OTBETHI ITPEJICTABJIEHHBIE B
IMPEJUIOXXEHHBIX BAPUAHTAX.

damunug, Ums, OtyecTBO
[IIxona Ne Knacc

TectoBble 3aganus 11 00y4alOMIUXCS
6 ki1accoB Mo (PU3UYECKOM KYJIbTYype

Bawm npennararoTcs 3aaHusi, COOTBETCTBYIOIINE TPEOOBAHUAM K MUHUMYMY
3HaHUM oOyuaromuxcs 6 K1accoB Mo npeaMery «Pu3ndeckast KyJIbTypay.

1. Cmycky Ha JbIKaxX HAJ0 HAYNHATH YUUTHCH:

a) Ha MOJIOTUX CKJIOHaX B OCHOBHOM CTOMKE C MajJKaMu;
0) Ha MOJIOTHX CKJIOHAX B HU3KOM CTOMKE Oe3 IMaJloK;

B) Ha KPYTHIX CKJIOHAX B HU3KOM CTOMKE 0€3 MaJoK;

') Ha TIOJIOTUX CKJIOHaX B OCHOBHOM CTOiKe 0€3 MmajoK.
2.1ToabemM «10JY€J109KON> BHITIOJIHACTCS:

a) CTyHalollyM [IaroM MpsiMo Ha CKJIOH;

0) CTyIaroIMM IaroM HauCKOCh CKJIOHA,;

B) CKOJIB3SIIMM I11aroM MpsiMO Ha CKJIOH;

I') CKOJIB3SIIIMM I11arOM HAUCKOCh CKJIOHA.

3. ber Ha KOpoTKHUe IUCTAHIMHU — ITO:

a) 200 u 400 meTpoB;

6) 30 u 60 meTpoB;

B) 800 u 1000 meTpoB;

r) 1500 u 2000 meTpoB.

4. Cniocod NpbLKKOB B JINHY, M3y4aeMblil B IIKOJI€:
a) «HOYKHUIIBD»;

0) «TepeniaruBaHuey;

B) «COTHYB HOTWY;

T') «IIPOTHYBIIKCHY.

5. Kak yacto npoxoasat Oumnuiickue urpoi?
a) KaXXIbIil TOJ;

0) oauH pa3 B JIBa TOJa;

B) OJIMH pa3 B TPU roJia;

') OAWH pa3 B YEThIPE roja.

6. OsuMnuiickui 1eBU3 — ITO:



a) «bpIcTpee, BhIIIE, CHITBHEEY;

0) «CunbHee, BhIIIE, OBICTPEEY;

B) «Bpllie, TouHee, ObICTpEe);

r) «Bpilie, cuiibHEE, TabIIey.

7. CTpoeBble YNPa:KHEHUsI — ITO:

a) TMOIMEePEMEHHO JIBYXIITaXKHBIN XO/T;
0) HU3KUI CTapT;

B) IOBOPOTHI HA MECTE, IEPECTPOCHMUS;
') BEpXHsA [MoJaya.

8. Akpobaruka — 310:

a) MPBDKOK Yepe3 Ko3Ja;

0) MOBOPOTHI, IEPECTPOECHUS;

B) KYBBIPKH, IIEPECTPOCHUS;

I') YIPKHEHUSI C TAHTEJISIMHU.

9. Ha ypokax pu3KyJIbTYpPbl Hy?KHO HMETh:
a) JDKUHCHI,

0) CIOPTUBHYIO (pOpMY;

B) Cariory;

r) xanar.

10.I1pu npoBeeHUN COPEBHOBAHUMH 0 0aCKeTOO0JIy 3alpelaeTcs:

a) urpatb 0e3 CyIpu;

0) cuIeTh B pa3/ieBasKe;

B) OBITH B CIIOPTUBHOM (OPME U CHATH BCE YKPAIICHHUS;

r) OBITh B IIKOJIbHOU (popme.

11. BoiOoepute poauny ¢gyrooaa:

a) Opannus;

0) AHrnus;

B) Utanus;

r) bpazunus.

12.Ha3oBuTeE, 4aCTOTY CEPACYHBIX COKPAIleHHUIl (IIyJbC) B COCTOSHUH MOKOS Y
310POBOI0 YeJI0BeKa:

a) 50-60 ynapoB B MUHYTY;

0) 70-80 ynapoB B MUHYTY;

B) 90-100 ynapoB B MUHYTY;

r) 100-110 ynapoB B MUHYTY.

13.Yepe3 kakoe BpeMs HY’KHO YCTPauBaTh KOPOTKHUeE NepepbIBbI 1JIf1 OTAbIXA
U BbINOJTHEHHs] (PU3HYeCKUX yIpakHeHUil (PU3KYJIbTNAY3bI U
(pU3KYJIBLTMHHYTKH), KOTOpPbIE OBICTPO BOCCTAHABJIMBAIOT BHUMAHHE U
padoToCcnocoOHOCTH?

a) 1 vac 30 MuHyT;

0) 1 4ac;



B) 40-45 MuHYT;

r) 25-30 MUHYT.

14. Ha3oBuTE KOJIHYECTBO Y€JI0BEK B 0aCKeT00JLHOI KOMAaH/Ie:
a) 10;6) 5;B) 12; 1) 8.

15. Urpa « Boseii0o,1» nosiBmjiach B:

a) B Benuko6puranuu;

0) B CLIA;

B) B Utanuu;

r) Bo @paHiuu

16. OnHoBpeMeHHbI OecIIaKHbI X0/ NPUMeHsIeTCs NIPYU JABUKEHUM
a) Ha paBHUHE U B TOpY;

0) B rOpy U MOJI YKJIOH;

B) IIOJ1 YKJIOH U Ha PaBHUHE;

I') C KPYTO# rOpbl U MOJT YKJIOH.

17. Ilpu cmycke ¢ ropbl HA JbLKAaX cjeayeT co0I0JaTh AUCTAHIUIO:
a) He menee 10 MeTpoB;

0) He meHee 30 METpOB;

B) HE MeHee 20 MeTpoB;

r) He MeHee 40 MeTpoB.

18. ber Ha JVIMHHBbIE TUCTAHIUMA — ITO:

a) 400 u 800 meTpoB;

6) 1000, 1500 u 2000 meTpoOB;

B) 100 u 200 meTpoB;

r) 30 u 60 meTpoB.

19. Cnoco0 npbIKKOB B BBICOTY, H3y4aeMblii B IIIKOJI€:
a) «IEePEeKUTHONY;

0) «BOJIHAY;

B) «(Iiomy;

I') «IEepelIaruBaHue.

20. T'me 6yayT npoxoauthb 3umuue Oummnuiickue urpsl B 2014 roay?
a) B Mockae;

0) B Cankt-IlerepOypre;

B) B Couu; 1) B Kuese.

21. Tanucmanom Ounmnuanbi-80 B MockBe ObLI:

a) TUTPEHOK XO0J10pH;

0) MeIBEKOHOK MHuIa;

B) néc Koobwu;

r) 3BepEK U33m.

22. Yto oTHOCHTCS K THMHACTHKe?

a) BopoTa; 0) mepeKyaJanHa; B) MUIMOBKH; T') JIACTHI.

23. AxkpodaTuka — 3T0:

a) CTPOEBbIEC YIIPAKHEHMUS;



0) ynpaxHeHUs Ha OpyChsIX;
B) MPBDKOK Yepe3 KOo3Ja;
I') KyBBIPKH.

24. Ha 3aHATUSAX N0 THMHACTHKE CJIeIyeT:

a) 3aHUMAaThCA B IIKOJIBHOM (hopme;

0) 3aHUMAThCS 0€3 YUUTEIs;

B) 3aHMUMAThCS B CIOPTUBHOU (DOpPME C YUUTENEM;
T') 3aHUMAaTbCA CAMOCTOSITEIHHO B pa3/ieBaJIKe.

25. Ha 3aHsiTMSIX 110 0aCKeT00JIy HYKHO UTPATh:
a) GyTOOJBbHBIM MSIYOM;

0) BOICHOOIBLHBIM MSYOM;

B) 0ACKETOOJBHBIM MSYOM;

I') PE3UHOBBIM MSYOM.

26. KoamnuyecTBo 3ameH B ¢yTooII€:

a) oJiHa; 0) YEThIpE; B) TPH; T') JBE.

27. HazoBHTE 4acTOTY CepedHBIX COKpaIlleHui (IyJIbC) B COCTOSIHUM MOKOS Y
310pOBOTI0 YeJI0BeKa:

a) 50-60 ynapoB B MUHYTY;

0) 70-80 yaapoB B MUHYTY;

B) 90-100 ynapoB B MUHYTY;

r) 100-110 ynapoB B MUHYTY.

28.CK0JIbKO 110 BpeMeHH NMPOI0JIKAETCS OMH IEPHO/ B CIOPTHBHOI urpe 6acker60.1?
A) 25 MuH

b)15mun

B)10mun

[)45mun
29. HazoBuTE KOJIUYECTBO Y€JI0BEK B 0aCKeTO0JHLHOM KOMAH/IE:

a) 10;6) 5;8) 12; 1) 8.

30. Urpa «BoJieii6o.»> mosiBujiach B:
a) 1905 rony;

0) 1870 rony;

B) 1915 rony;

r) 1895 rony.



1.-r16.-B
2.-617.-6
3.-6 18.-6
4.-8 19.-r
5.-120.-B
6.-a21.-6
7.-B 22.-6
8.-B 23.-T
9.-624.-8
10.-B 25.-B
11.-6 26.-B
12.-6 27.-6
13.-8 28.-B
14.-6 29.-6

15.-6 30.-r
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